> KURSPLAN 2025

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09:00 Uhr
Qigong

MONTAG

11:00 Uhr
Functional
13:30 Uhr 12:00 Uhr
Functional Cycling
16:00 Uhr
Yoga
17:00 Uhr 17:45 Uhr
Functional Yoga '
18:45 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr
Body Attack Zumba Functional

19:00 Uhr

19:00 Uhr
Qigong o
20:00 Uhr 20:00 Uhr
Cycling o
'J Jetzt Schnupperkurs
G E n I U 5 vereinbaren
0571946470!

Sport- und Gesundheitszentrum Raulwina






